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মাতৃত্বের রূপ আলোচনার পূর্বে তার উৎপত্তিগত রূপ আলোচনা আবশ্যক । বস্তু ধর্ম দুই প্রকার, গুণ ও পর্যায়, গুণের 
বিচারে বস্তু এক নিত্য ও সৎ এবং পর্যায়ের বিচারে বস্তু বহু অনিত্য ও অসৎ। নিত্য ও অনিত্যতার পরিপ্রেক্ষিতে 
জগতের যাবতীয় বস্তকার্য পরিচালিত হয়। সৃষ্টি প্রলয় ও ধ্বংসের মধ্যে দিয়েই জাগতিক কার্য পরিচালিত হয়। জাগতিক 
বস্ত মাত্রই অনিত্য ও পরিবর্তনশীল, তাই বস্ত মাত্রই সৃষ্টিশীল ও বিনাশ শীল। সাংখ্য দর্শনে বলা হয়েছে, প্রকৃতিরুপি 
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নারী পুরুষের সহায়তায় সৃষ্টিকার্য সম্পাদন করেন, এই সৃষ্টিকার্ষের মধ্য দিয়েই একজন নারী মাতৃত্বের স্বাদ লাভ 
করেন। 


মাতৃত্বের চিরাচরিত প্রকৃতি, প্রথাগত ও অপ্রথাগত মাতৃত্ব : 
মাতৃত্ব বলতে প্রাচীন ও মধ্যযুগে আমরা মূলত প্রথাগত মাতৃত্বকেই বুঝিয়েছি, যে মাতৃত্ব গৃহের অভ্যন্তরে থেকেই শুরু 
হতো এবং সন্তান পালন ও বিকাশের মধ্য দিয়েই যে মাতৃত্ব পরিপূর্ণতা পেত, সন্তান বিকাশে মায়ের গুরুত্বপূর্ণ ভূমিকা 
থাকলেও সন্তানের জীবনের সাফল্যের চাবিকাঠি নির্ধারিত হতো বাবার উপর নির্ভর করেই। বর্তমান যুগে মাতৃত্বের 
পরিবর্তন এসেছে। প্রথাগত মাতৃত্ব কে ছেড়ে মায়েরা অপ্রথাগত মাতৃত্বের মধ্যে প্রবেশ করেছে। এখন প্রশ্ন হল, এই 
অপ্রথাগত মাতৃত্ব বলতে আমরা কি বুঝি? 

মাতৃত্ব একটি সামগ্রিক সন্তা। মাতৃত্বের অন্তর্ভুক্ত হলো মা ও তার সন্তানের শারীরিক ও মানসিক বিকাশের 
জন্য প্রয়োজনীয় কর্তব্য, যাকে আমরা মায়ের ক্রিয়া বলে অভিহিত করতে পারি। আমরা মূলত মাতৃত্ব বলতে জৈবিক 
মাতৃত্ব কে বুঝিয়েছি। আমরা জৈবিক মাতৃত্ব বলতে বুঝি, একজন নারীর বিবাহ ক্রিয়ায় আবদ্ধ হয়ে জৈবিক কার্য 
সম্পাদনের মাধ্যমে সন্তান উৎপন্ন করাকে । এই জৈবিক মাতৃত্বের রূপ ধরেই আমরা প্রথাগত ও অপ্রথাগত মাতৃত্বের 
উপর আলোকপাত করবো। প্রথমেই প্রশ্ন উঠবে, প্রথাগত ও অপ্রথাগত মাতৃত্ব বলতে আমরা কি বুঝি? প্রথমেই 
আলোচনা আবশ্যক, আমরা জৈবিক মাতৃত্বের নিরিখেই প্রথাগত ও অপ্রথাগত মাতৃত্বের আলোচনা করব। এই মাতৃত্ব 
প্রথাগত বা অপ্রথাগত যাই হোক না কেন, পিতৃতন্ত্র মাতৃত্বের বিকাশে অন্যতম অন্তরায় হয়ে কাজ করে। সমাজ ও 
সংস্কৃতির বিকাশে মাতৃত্বের ভূমিকা আলোচনা করতে গেলে এই দুই মাতৃত্বের উপর পিতৃতন্ত্রের কিরূপ প্রভাব, তার 
আলোচনা আবশ্যক। পিতৃতন্ত্র বলতে কি বুঝি, তা আলোচনার পূর্বে মাতৃত্বের উপর পিতৃতন্ত্রের প্রভাব শুরুর কাল 
আলোচনা আবশ্যক । এ প্রসঙ্গে আমরা বেদ, উপনিষদ এবং মনুসংহিতা থেকে মাতৃত্ব সম্পর্কে দুই একটি তথ্য আলোচনা 
করব। 


বৈদিক যুগে ঘোষা, অপালা প্রমুখ কিছু বিদুষী নারীদের উল্লেখ পাওয়া গেলেও নারীরা ছিল নানা বন্ধনে জর্জরিত। 
সমাজের অন্যতম ধর্ম ছিল তাদের বিবাহ বন্ধনে আবদ্ধ করা। বিবাহের অপর নাম ছিল বৈধ উপায়ে সন্তানের জন্ম 
দেওয়া । যেমন অথর্ব বেদে পুত্র সন্তান প্রাপ্তির কথা বলা হয়েছে; জৈমিনীর সূত্রে বলা হয়েছে গর্ভবতী মায়ের সামনে 
একটি কাসার পাত্রে জল রেখে তাতে এক টুকরো সোনা ফেলে দিয়ে ভাবি মাকে জিজ্ঞাসা করা হয় কি দেখছো? সে 
উত্তরে বলে সন্তান, পশু, আমার জন্য সৌভাগ্য ও আমার স্বামীর জন্য দীর্ঘ জীবন।২ আবার মনুসংহিতায় বলা হয়েছে, 
বীজ ও গর্ভের মধ্যে বীজই উৎকৃষ্ট, সব প্রাণী বীজের ধর্ম গ্রহণ করে। গর্ভের ধর্ম বীজের হয় না।* এর থেকে বোঝা 
যায় পুত্র সন্তান কামনাই ছিল সেষুগের সর্বগৃহীত। মাতৃত্বের ব্যাপারে মেয়েদের কোন স্বাধীনতা ছিল না, এ বিষয়ে তারা 
পুরুষদের উপরেই নির্ভরশীল ছিল। কিংবা বলা যায় পিতৃতন্ত্র দ্বারা মাতৃত্ব ছিল নিয়ন্ত্রিত। 


মধ্যযুগের মাতৃত্ব : 

কেবল প্রাচীন যুগেই নয়, মধ্যযুগীয় মাতৃত্ব ছিল অন্ধকারাচ্ছন্ন । কারণ সেই সময়ে পর্দা প্রথার মত ভিন্ন ঘৃন্যতম প্রথার 
প্রচলন ছিল। সে যুগে স্বামীর মৃত্যুর পর স্বামীর সঙ্গে সহমরণে যাওয়ার প্রথা প্রচলিত ছিল। সহমরণে যাওয়ার ফলে 
সন্তানরা থাকতো অবহেলিত। তাই সেষুগেও মাতৃত্ব ছিল দুর্দশাগ্রস্ত ও বন্ধনে জর্জরিত। মাতৃত্বের এই বন্ধন কি বরাবর 
কি ছিল নাকি এই বন্ধনের আগমন হয়েছে কোন এক যুগে, সে বিষয়ে আলোচনার প্রতি দৃষ্টিপাত করব। সমাজের 
আদিম যুগে নারীর ক্ষমতায়ন ছিল কিংবা মাতৃত্ব ছিল স্বাধীন। কিন্তু যখনই জমি সম্পত্তির মালিকানা পুরুষদের হাতে 
চলে গেল তখনই পুরুষ নারীর উপর মালিকানা আরোপ করল। ফলে নারী বন্ধনে জর্জরিত হল এবং মাতৃত্ব হল 
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পরাধীনতার আবদ্ধ । এঙ্গেলস্‌ এ প্রসঙ্গে বলেছেন, এটি ছিল স্ত্রী জাতির এক বিশ্ব এতিহাসিক পরাজয়, যার ভার এখনো 
বহন করছে নারী । 


মাতৃত্ব শব্দের প্রয়োগকাল : 

মাতৃত্ব যে পুরুষতন্ত্রের দ্বারা প্রভাবিত ছিল, সে বিষয়ে কোনো সংশয় নেই। তবে মাতৃত্ব ও পিতৃতন্ত্র আলোচনার পূর্বে 
শব্দ দুটির অর্থ বিশ্লেষণ আবশ্যক । মাতৃত্ব শব্দটির ইংরেজি প্রতিশব্দ হল 41700)0410900” | /১70 1991] বলেন, ১৫৯৭ 
সালে শব্দটির সৃষ্টি হয় থেকে এবং তারপর থেকেই শব্দটির প্রয়োগ ঘটতে শুরু করে।” তবে মা শব্দের প্রয়োগ সৃষ্টির 
শুরু থেকেই ঘটে চলেছে। কারণ মা মানেই তো সে যে তার সন্তানের লালন পালন করে তাকে যত্তের সঙ্গে বড় করে 
তোলে। সুতরাং মা তার সন্তানের শারীরিক মানসিক সকল বিকাশের সহায়ক হয়। সন্তানের বিকাশে মা এতটাই 
মনোযোগী থাকে যে তার নিজের যত্তের ব্যাপারেই অমনোযোগী হয়ে পড়ে। সুতরাং যুগের শুরু থেকেই মাতৃত্বের ক্ষেত্রে 
মায়ের সঙ্গে সন্তানের সম্পর্ক ছিল অকৃত্রিম বন্ধনে আবদ্ধ, তা সে প্রাচীন বা মধ্য যে যুগ ই হোক না কেন। 


মাতৃত্বের উপর পিতৃতন্ত্রের প্রভাব : 
মায়ের সঙ্গে সন্তানের আত্মিক যোগ যে কতখানি, তা আমরা দেখলাম উপরিউক্ত আলোচনার মধ্য দিয়ে। সন্তানের 


জন্মের ক্ষেত্রে বাবার ভূমিকা থাকলেও সন্তান পালনের ক্ষেত্রে বাবার ভূমিকা কতখানি, সেই বিষয়ে মতামত আরোপ 
করে পিতৃতন্ত্র। আমাদের জীবন কিভাবে পরিচালিত হবে তা নির্ধারণ করেন ঈশ্বর, ঠিক একই ভাবে পুরুষ বা স্ত্রী কে 
কি দায়িত্ব পালন করবে, তা নির্ধারণ করে পিতৃতন্ত্র। এই পিতৃতান্ত্রিক সমাজ নিজেকে ঈশ্বরসম মনে করে নারী ও 
পুরুষের জন্য ভিন্ন ভিন্ন বিধান রচনা করে। অর্থাৎ নারীর জন্য সন্তান পালনের গুরুত্বপূর্ণ দায়িত্ব আরোপ করে এবং 
পুরুষের স্বার্থে তার দায়িত্ব অর্পণ করে পিতৃতানত্রিক সমাজ। 

এই পিতৃতান্ত্রিক সমাজ মাতৃত্বকে রাখে হাতের মুঠোয়। সন্তানধারণ ও পালনে মায়ের গুরুত্বপূর্ণ ভূমিকা 
থাকলেও সেই ভূমিকা পিতৃতন্ত্রের দ্বারা নিয়ন্ত্রিত। কারণ সন্তান জন্মের পর পিতৃপরিচয় বহন করে, মাতৃ পরিচয় নয়। 
সমাজের উপযোগী মানুষ করে তোলার ব্যাপারে সন্তানের পথপ্রদর্শক হয় তার বাবা। সুতরাং সন্তান গঠনের মূল দায়িত্ব 
তার বাবার হাতেই থাকে, মাকে ক্ষমতা প্রদান করা হলেও সে তার ক্ষমতার ব্যবহার করতে পারেনা । সন্তান পালন 
মায়ের একটি সহজাত ধর্ম, তবে সামগ্রিক বিষয়টি পিতৃতন্ত্রের অধীনেই থাকে। তাই বলা যায়, মাতৃত্ব পিতৃতন্ত্রের 
বন্ধনেই জড়িত। 


পিতৃতন্ত্র কি: 

মাতৃত্ব যে পিতৃতন্ত্রের বন্ধনে জড়িত, তার স্বাধীন স্বতন্ত্র মত প্রকাশের কোন স্বাধীনতা নেই, সে বিষয়ে আলোচনা 
করলাম। বর্তমানে আমরা পিতৃতন্ত্রের আলোচনা করব। যদিও পিতৃতন্ত্র বলতে আমরা বুঝেছি পিতার শাসনে থেকে 
শাসনকার্য পরিচালনা । এ প্রসঙ্গে [19100277 বলেছেন, 
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হার্টম্যান এর এই উক্তি থেকে বলা যায়, সমাজ ব্যবস্থার শীর্ষে থাকে এই পিতৃতন্ত্র, শীর্ষে থেকে তা মাতৃত্বকে নিয়ন্ত্রণ 
করে। যৌনতার উপর স্বেচ্ছাচারিতা যেমন থাকে পুরুষদের, তেমনি মেয়েদের গর্ভের উপরে ও থাকে তাদের অধিকার । 
কোন পরিস্থিতিতে কে কি করবে, তা পিতৃতন্ত্র নিয়ন্ত্রণ করে। এখানে পিতৃতন্ত্র মানদণ্তরূপে কাজ করে। 

পিতৃতন্ত্র যে মাতৃত্বকে বন্ধনে আবদ্ধ রেখেছে, সে বিষয় নিয়ে আমরা দীর্ঘ আলোচনা করলাম। প্রাচীন ও 
মধ্যযুগে মাতৃত্বের উপর ছিল পিতৃতন্ত্রের ছায়া, কিন্তু সেই ছায়া কি বর্তমানেও অব্যাহত রয়েছে? সেই যুগে মাতৃত্ব ছিল 
গর্বের বিষয়, যদিও মায়েরা গর্বিত তখনই হতো, যখন সে পুত্র সন্তানের জন্ম দিতে পারত। কিন্তু বর্তমানে তার অনেক 
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পরিবর্তন ঘটেছে। পরিবর্তনের মূলে রয়েছে কখনো পুরুষ শাসিত সংগঠন আবার কখনো নারী শাসিত সংগঠন। এখন 
আমরা দেখব, এই সংগঠনগুলির মাধ্যমে মাতৃত্বে কিরূপ পরিবর্তন এসেছে বা আদৌ পরিবর্তন এসেছে কিনা? 


প্রথাগত মাতৃত্ব ও অপ্রথাগত মাতৃত্ব - একটি তুলনামূলক আলোচনা : 
প্রাচীন বা মধ্যযুগে মূলত গৃহস্থালী ও সন্তানের প্রতি কর্তব্য পালনে নিহিত ছিল তাদের জীবন। সেযুগে কিছু ব্যতিক্রম 
থাকলেও তার পরিমাণ ছিল অতি নগণ্য । বিংশ শতকের শেষের দশক থেকেই মূলত মহিলারা অন্দরমহলের বাইরে 
কর্মরত হয়েছে। অর্থাৎ শুধুমাত্র গৃহকর্ম ও সন্তান পালনে নিজের জীবনকে আবদ্ধ না রেখে পেশার জগতে প্রবেশ 
করেছে। কিংবা বলা যায় প্রথাগত মাতৃত্ব থেকে অপ্রথাগত মাতৃত্বে প্রবেশ করেছে। 

এখন প্রশ্ন হতে পারে, এই অপ্রথাগত শব্দটির প্রয়োগ হল কেন? পিতৃতন্ত্রের নিরিখেই শব্দটির প্রয়োগ হয়েছে। 
গৃহে সন্তান পালনে কর্তব্যরত মাকে পিতৃতন্ত্র প্রথাগত রূপে আখ্যা দিয়েছে। অপরপক্ষে যখনই গৃহের বাইরে মাতৃত্বের 
প্রবেশ ঘটেছে, সেই মাতৃত্বকে কলঙ্কিত করে তারা অপ্রথাগত আখ্যা দিয়েছে। কারণ স্বাধীনচেতা মাতৃত্বের অপর নাম 
অপ্রথাগত। 

এই অপ্রথাগত মাতৃত্বে একদিকে রয়েছে পেশা এবং অপরদিকে রয়েছে সন্তান পালনে কর্তব্যরত জীবন। এই 
পেশা বিভিন্ন প্রকার । শিক্ষক, ডাক্তার, ইঞ্জিনিয়ার প্রভৃতি পেশার সঙ্গে যুক্ত মায়েরা যেমন একদিকে রয়েছে, তেমনি 
কর্মরত মায়েরা নিজেদের সন্তানদের রাখে সর্বাগ্রে। কারণ সন্তানদের সুখে নিহিত আছে মায়ের সুখ। 

যুগ যুগ ধরে মায়েরা প্রথাগত মাতৃত্বকে বরণ করে নিয়েছে, তাহলে বর্তমানে তাদের এই কর্মরত মাতৃত্বে 
প্রবেশের প্রয়োজন হল কেন কিংবা বলা যায় অপ্রথাগত মাতৃত্বের প্রয়োজন হল কেন? মূলত পিতৃতন্ত্রের বন্ধন থেকে 
মুক্তি পেতেই তাদের বাইরে যাওয়ার প্রয়োজন ছিল। নিজ স্বাধীনতা ও অধিকারকে নিজের করে পেতে এবং মাতৃত্বকে 
নিজের নিয়ন্ত্রণে রাখতে কর্মজগতে প্রবেশ প্রয়োজনীয় ছিল। স্বাধীনতা ও অধিকারের বিষয়টি ছিল পরিষ্কার। কারণ 
পূর্বেই আমরা দেখেছি পিতৃতন্ত্রের বন্ধনে থেকে কিভাবে তাদের স্বাধীনতা ও অধিকার অসুরক্ষিত ছিল। মুলত সন্তানের 
জন্ম দেওয়াটাই ছিল মহত্তের বিষয়, কিন্তু সন্তানের জীবন কিভাবে পরিচালিত হবে, তার কোন নিয়ন্ত্রণ ছিল না। কিন্তু 
মায়েরা যদি অর্থনৈতিক সাফল্য পায় তাহলে সন্তানের উপর সে কর্তৃত্বের দাবি করতে পারে। তাই কর্ম জগতে প্রবেশ 
ছিল অতি প্রয়োজনীয়। 

কর্মরত মায়েদের যে বিভিন্ন পেশার কথা আমরা আলোচনা করেছি, সেই সকল পেশা সমাজের সম্মানজনক 
নয়। কিছু নির্দিষ্ট পেশার সঙ্গে যুক্ত মায়েরা (যেমন - ডাক্তার, ইঞ্জিনিয়ার প্রমুখ) সমাজের সম্মানের অধিকারী হয়। কিন্তু 
এই পেশার সংখ্যা নগণ্য। অনেক মহিলাই চাষাবাদ বা কলকারখানায় শ্রম প্রদানকারী কাজের সঙ্গে যুক্ত। প্রথম শ্রেণীর 
মহিলারা সমাজে উচ্চপদস্থ রূপে এবং দ্বিতীয় শ্রেণীর মহিলারা সমাজে নিম্ন পদস্থরূপে চিহ্নিত। কিন্তু এই দুই শ্রেণীর 
মহিলাদের কর্মজগৎ ও মাতৃত্বের মধ্যে সামঞ্জস্য বিধান করে চলতে হয়। কর্ম জগতে প্রবেশের ফলে একদিকে যেমন 
তাদের স্বাধীনতা বজায় থাকে, তেমনি সন্তানের স্বার্থও সুরক্ষিত থাকে। এখন প্রশ্ন হল, সন্তানের স্বার্থ বলতে কি বুঝি? 
এক্ষেত্রে বলা যায় পরিবারে যদি স্বামী ও স্ত্রী উভয়ই কর্মরত হয়, তাহলে সন্তানের ভবিষ্যৎ গঠনে যে অর্থের প্রয়োজন 
হয় তা বজায় থাকে। বলা যেতে পারে, এতে পারিবারিক স্বচ্ছলতা বজায় থাকে । কিন্তু যারা নিন্নপদস্থ বা সমাজে 
অবহেলিত তাদের ক্ষেত্রে কিন্তু এই চিত্র নয়। তারা নিজেদের অধিকার সুরক্ষিত রাখতে নয়, বরং অর্থনৈতিক প্রয়োজনেই 
তারা এই কাজের সঙ্গে যুক্ত হয়। অবশ্য দুই ক্ষেত্রেই মায়েরা সন্তানের স্বার্থই দেখে। প্রথম ক্ষেত্রে সন্তানের উজ্্বল 
ভবিষ্যৎ গড়ার পথটা যাতে সহজ হয়, সেই স্বার্থ দেখে এবং দ্বিতীয় ক্ষেত্রে সন্তানদের মূলত অন্ন, বস্ত্র, শিক্ষার ব্যবস্থা 
করতেই মায়েরা কর্মরত হয়। 

এতক্ষণ আমরা গৃহের বাইরে কর্মরত তথা অপ্রথাগত মাতৃত্ব নিয়ে আলোচনা করছিলাম। বর্তমানে আমরা 
গৃহে কর্মরত মায়েদের সম্বন্ধে আলোচনা করব। অবশ্য আমরা পূর্বেই আলোচনা করেছি, গৃহের অভ্যন্তরে থেকে সন্তান 
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বিকাশ ও তার পালনের মধ্যে দিয়ে প্রথাগত মাতৃত্ের প্রকাশ হয়। তবে প্রাচীন ও মধ্যযুগের সঙ্গে বর্তমান যুগের 
মাতৃত্বের বেশ কিছু পার্থক্য রয়েছে। কারণ বর্তমান যুগে মায়েরা সন্তানদের দেখাশোনার সঙ্গে সঙ্গে তাদের বড় হওয়ার 
জন্য উপযোগী সকল দিকের দায়িত্ব পালন করে থাকে । যেমন - শিক্ষা প্রতিষ্ঠানের দায়িত্ব বা স্বাস্থ্য সুরক্ষার জন্য 
প্রয়োজনীয় সকল দায়িত্ব পালন করে থাকে। 

এখন আমরা প্রথাগত মাতৃত্ব ও অপ্রথাগত মাতৃত্বের মধ্যে তুলনামূলক আলোচনা করব। এই উভয়ের মধ্যে 
কেউ এককভাবে নাকি উভয়েই সন্তানের ভবিষ্যৎ গঠনে উপযোগী তার আলোচনা আমরা পরবর্তী পর্যায়ে করব। মূল 
আধ্যাত্মিক, সামাজিক ইত্যাদি। কারণ বিকাশ যদি পরিপূর্ণ না হয় তাহলে আমাদের ভবিষ্যৎ প্রজন্ম সমাজের উপযোগী 
হয়ে উঠতে পারে না। আমাদের সমাজে মায়েরই মূল দায়িত্ব বর্তায় একটি সন্তানকেই উপযুক্ত ভাবে গঠন করে তাকে 
সমাজের উপযোগী করে তোলা। 

একজন ভালো মা সম্পর্কে যে বিভিন্ন যুক্তির অবতারণা করা হয়েছে, নিম্নে তার বিশ্লেষণ আবশ্যক। 

একজন ভালো মা সেই হবে যে সন্তানের বিকাশের সহায়তা করবে । এই বিকাশ বহুবিধ। সন্তানের জন্ম থেকে শুরু 
করে তার নানারূপ সামাজিক ক্রিয়া-কলাপ (খেলাধুলা, নাচ, গান, সাঁতার, অংকন ইত্যাদি) যেমন বিকাশের অন্তর্গত 
তেমনি তার শিক্ষা, চিকিৎসা ইত্যাদির ব্যাপারে মায়ের ওয়াকিবহাল থাকাটাও বিকাশেরই অন্তর্ভূক্ত । এই সার্বিক বিকাশের 
মধ্য দিয়ে যেমন সন্তানের জ্ঞানমূলক ক্রিয়ার বিকাশ ঘটে, তেমনি তার আধ্যাত্মিক উৎকর্ষ সাধন ও ঘটে। তাই কেবল 
সন্তানের জন্ম দিলেই মা হয় না, সন্তানের উপযুক্ত রক্ষক মাকেই হতে হয়। 

তাই বলা যায়, কোন মা তার সন্তানকে সময় দিলেই ভালো মা হতে পারে না, সেই সময়টা উপযুক্ত ভাবে 
প্রয়োগ করাটাও প্রয়োজন একজন মায়ের তার সন্তানের বিকাশের ক্ষেত্রে। বিষয়টা এইভাবে বোঝা যাক - একজন 
গৃহে অবস্থানকারী মা তার সন্তানের সবদিকের দেখাশোনা করে। আবার সেই মায়ের জীবনে সন্তানের লালন পালন 
ছাড়াও ব্যক্তিগত কাজ (যেমন গৃহস্থালির কাজ, দোকান বাজার করা, টিভি দেখা ইত্যাদি) থাকে । অনেক সময় সেই 
কাজের উপর গুরুত্ব দিতে গিয়ে অজান্তে সন্তান বিকাশের কাজে ব্যাঘাত সৃষ্টি হতে পারে। আবার এমনও হতে পারে 
যে মা তার সন্তানের প্রতি সার্বিক দায়িত্ব পালন করার পরও সন্তানটি সমাজে উপযুক্ত নাগরিক হয়ে উঠতে পারছে না। 
তাই আমার মনে হয, কেবল সময় নয়, সময়েরও অতিরিক্ত কিছুর প্রয়োজন। তা আলোচনার পূর্বে একজন কর্মরতা 
মায়ের তথা অপ্রথাগত মায়ের প্রকৃতি বিশ্লেষণ আবশ্যক। নিম্নের তারই আলোচনা করা হল। 

নিজেদের অধিকার এবং মাতৃত্বের অধিকারকে সুরক্ষিত রাখতে মেয়েদের অর্থনৈতিক স্বাধীনতার প্রয়োজন 
ছিল। কারণ মূলত অর্থনৈতিক দুর্বলতাবশতই মেয়েদের অবস্থান ছিল পুরুষদের নিম্নে। তাই অধিকারের সমতার জন্যই 
মেয়েদের বাইরে বেরোনোর প্রয়োজন ছিল। কিন্তু তা তো হঠাৎ করে সম্ভব নয়, দীর্ঘ আন্দোলনের মধ্য দিয়েই তা সম্ভব 
হয়েছিল। যাই হোক আমাদের বর্তমান আলোচনার বিষয় হল কর্মরতা তথা অপ্রথাগত মায়ের মাতৃত্ব। কি কি কর্মে 
মায়েরা নিযুক্ত থাকতে পারে, তার একটা সংক্ষিপ্ত আলোচনা আমরা পূর্বেই করেছি। মূল বক্তব্য হল, একজন কর্মরতা 
মাকে তার নিজের কর্ম জগত এবং পরিবার ও সন্তানের মধ্যে সামঞ্জস্য বিধান করে চলতে হয়। যারা উচ্চপদস্থ বিষয়ে 
(যেমন ডাক্তার, উকিল, ইঞ্জিনিয়ার, শিক্ষক) যুক্ত, তাদের প্রায় প্রতিদিনই ছয় থেকে আট ঘন্টা বা তার অতিরিক্ত কিছু 
সময় কাজের সঙ্গে যুক্ত থাকতে হয়। অপরপক্ষে যারা কম অর্থ উপার্জনকারী (যেমন - শ্রমিক, পরিচারিকা, চাষী ইত্যাদি) 
তাদের কোন নির্দিষ্ট সময় থাকে না। তাদের ছয় বা আট ঘণ্টার অতিরিক্ত সময় কাজে যুক্ত থাকতে হয়। তাই তাদের 
সকলকেই কর্মরত জীবন ও মাতৃত্বের মধ্যে সমঝোতা করে চলতে হয, যা বেশ জটিল ব্যাপার। আর এই জটিলতার 
মূল কারণ হল সময়ের অভাব। 

সময়ের অভাব যে মাতৃত্বের জন্য ক্ষতিকর তার ব্যাখ্যা বিভিন্ন সমাজতাত্তিক, নৃতত্ববিদ, মনোবিশ্লেষণকারীরা 
দিয়েছেন। 
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অর্থাৎ একজন কর্মরতা মহিলা তার সন্তানের থেকে অনেক বেশি গুরুত্ব দেয় তার যশ, অর্থ, প্রতিপত্তি, 
কেরিয়ার ইত্যাদির ব্যাপারে বা তুলনামূলক বিচারের সন্তান তার কাছে অবহেলিত। 
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৪110 003679000০9 ৪407010109 1০ (১19০0017910, 1998; [7119] 2002; %11751০9,1995).৮৭ 
অর্থাৎ যেহেতু তারা কর্মরতা তাই তারা ভালো কর্মী হতে পারে, কিন্তু ভালো মা হতে পারে না। 
আমরা প্রথাগত ও অপ্রথাগত দুই প্রকারের মাতৃত্বের আলোচনা করলাম। প্রথাগত মাতৃত্বের প্রকারভেদ হিসেবে 
আমরা যেমন প্রাচীন যুগের ও মধ্যযুগের মাতৃত্ব কে দেখিয়েছি, তেমনি বর্তমান যুগে প্রথাগত মাতৃত্বের কিরূপ পরিবর্তন 
ঘটেছে তাকেও দেখানোর চেষ্টা করেছি। প্রথাগত মাতৃত্বের পরিবর্তিত রূপ হিসাবে কিভাবে মায়েরা অপ্রথাগত মাতৃত্ব 
প্রবেশ করেছে, তাও দেখানোর চেষ্টা করেছি। বয়স অতিক্রান্তের সঙ্গে সঙ্গে সন্তানদের চাহিদাগ্ডলোও পাল্টে যায়। 
একেবারে শিশু বয়সে সন্তানের যে চাহিদা গুলো থাকে, ৪ - ৫ বছর বয়সের পর সেই চাহিদাগুলো পাল্টে যায়। মাতৃত্ব 
একটি পূর্ণ সময়ের বৃহত্তম ক্রিয়া। 
সন্তান বিকাশের ক্ষেত্রে সময় একটি অতি গুরুত্বপূর্ণ বিষয়। তাই এই বিষয়ে সংশয় নেই যে একজন গৃহে 
কর্মরত মা ভালো মা। কিন্তু গৃহের বাইরে কর্মরত হলেই যে সে মন্দ মা একথা মনে করারও কোন প্রয়োজনীয়তা নেই। 
সন্তানের সার্বিক বিকাশের জন্য যেমন সময়ের প্রয়োজন তেমনি প্রয়োজন অর্থের। তাই একজন অপ্রথাগত মা কিন্তু 
সন্তানের উন্নতির জন্য বাবার মতোই সমান সহযোগিতা করতে পারে। একজন মাকে তার সন্তানের উন্নতি ঘটাতে 
গেলে নিজের মনেরও উন্নতি ঘটানোর প্রয়োজন। এক্ষেত্রে একজন স্বনির্ভর মহিলা যখন মাতৃত্বের রূপ নেয়, তখন তার 
নিজেরও মানসিক উন্নতি সাধন ঘটে । নিজের মানসিক বিকাশ ঘটলে সন্তানেরও সার্বিক বিকাশ ঘটানোটা সহজসাধ্য 
হয়। 
এক্ষেত্রে প্রশ্ন ওঠে, এই দায়িত্ব কে যথাযথভাবে পালন করে কে? একজন গৃহে অবস্থানকারী মা নাকি একজন 
কর্মরতা মা? তবে তার আগে জানা প্রয়োজন সমাজে মাতৃত্বের অবস্থানটা কি? আসলে বহু যুগ ধরে কিছু প্রচলিত প্রথা 
কিংবা বিশ্বাস রয়েছে মাতৃত্ব সম্বন্ধে। সেই বিশ্বাসগুলি সম্বন্ধে একদিকে যেমন আমরা আলোচনা করব, তেমনি মাতৃত্ব 
সম্বন্ধে বিভিন্ন সমাজবিদ নৃতর্ত্ববিদরা কি বলেছেন তার আলোচনাও করা দরকার ৷ “/১1191108 917011019010815 ও 
10171090109815 7995 বলেছেন, 
4177%0)9 01 1101001511109090 216 10199610690 89 1780181, 11190110019], 11101010 29 0101009590 10 01160191, 
90017010010, 79011010981 8100 1715001108] (17810, 2000).৮৮ 
অর্থাৎ বলা যায় মাতৃত্ব সম্পর্কে যে প্রচলিত বিশ্বাস রয়েছে, সেই বিশ্বাস অনুযায়ী মাতৃত্ব রূপ ধর্মটি মায়েদের 
মধ্যে স্বাভাবিক রূপেই থাকে। অর্থাৎ মাতৃত্ব তাদের মজ্জাগত। অপর পক্ষে মাতৃত্বের সঙ্গে অর্থনীতি বা রাজনীতির কোন 
যোগাযোগ নেই। এর থেকে বোঝা যায় তিনি এখানে প্রথাগত মাতৃত্ব বা গৃহে অবস্থানকারী মাতৃত্বের উপরেই গুরুত্ব 
আরোপ করেছেন। 
মাতৃত্ব মায়েদের সহজাত। একজন মা উপযুক্ত মা রূপে তখনই গৃহীত হবে, যখন সে তার সন্তানের বিকাশে 
সর্বতোভাবে সাহায্য করবে। উপযুক্ত মাতৃত্বের বর্ণনা করতে গিয়ে এখানে একটি উক্তি তুলে ধরা হল। 015 7611] 
বলেছেন, 
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19951 1) ৪. 010110 ০911 6915 (71701019500. & ড/811৩7. 1989)” 

ভালো মা সম্পর্কে তারা যে সকল যুক্তির অবতারণা করেছেন, তাদের বিশ্লেষণ করলে যা পাওয়া যায় তা হল, 
ভালো মা সেই, যে সন্তানের বিকাশে সহায়তা করবে। এই বিকাশ নানা প্রকার । সন্তানের জন্ম থেকে শুরু করে তার 
নানারূপ সামাজিক ক্রিয়া-কলাপ যেমন খেলাধুলা নাচ, সাঁতার ইত্যাদি যেমন বিকাশের অন্তভূক্ত, তেমনি তার স্বাস্থ্য 
শিক্ষা, চিকিৎসা ইত্যাদির ব্যাপারে মায়ের ওয়াকিবহাল থাকাটাও বিকাশের অন্তর্ভুক্ত। এর থেকে বোঝা যায় প্রথাগত 
মাতৃত্বের উপরেই তারা গুরুত্ব আরোপ করেছেন। 

প্রথাগত ও অপ্রথাগত মাতৃত্বের তুলনামূলক বিচারে অনেক সমাজত্ত্ববিদ বা নৃতত্বিদ যে প্রথাগত মাতৃত্বের 
উপর গুরুত্ব আরোপ করেছেন, সে বিষয়ে আমরা আলোচনা করলাম । কিন্তু অপ্রথাগত মাতৃত্ব তখনই কলঙ্কিত হবে 
যখন সে তার সন্তানের বিকাশে উপযুক্ত সময়টুকু দেবে। এই সময় ব্যায়ের ক্ষেত্রে অনেক সময়ই তাদের নিম্নবর্গের 
মহিলা যেমন পরিচারিকা বা পরিবারের কারুর উপর নির্ভরশীল থাকতে হয়। কর্মরতা মহিলাদের স্বপক্ষে 71079র 
(1978) বলছেন, 
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অর্থাৎ তিনি বলছেন কর্মজগতের সঙ্গে মাতৃত্বের কোন বিরোধিতা নেই। বরং দুই এর সমন্বয়ে ভালো মাতৃত্বের সূচনা 
হতে পারে। 


নৈতিকতার নিরিখে প্রথাগত ও অপ্রথাগত মাতৃত্বের বিচার : 
দর্শনের ছাত্রী হিসেবে নৈতিকতার নিরিখে প্রথাগত ও অপ্রথাগত মাতৃত্বের নৈতিক রূপ বিশ্লেষণ আবশ্যক । নৈতিকতা 
পরিচালিত হয় একটি নির্দিষ্ট মানদন্ডের নিরিখে । মাতৃত্বের ক্ষেত্রে এই মানদন্ড হল সন্তানের বিকাশ। প্রথাগত বা 
অপ্রথাগত যে মাতৃত্বের আলোচনা হোক না কেন, উভয়ের মূল উদ্দেশ্য নিহিত থাকে সন্তান বিকাশের উপর । তাই 
নৈতিকতার মানদন্ডে উভয় মাতৃত্ই ভালোর তকমা লাভ করে। 

আবার এই সন্তান বিকাশের উপর নির্ভর করে উন্নততম সমাজ গঠিত হয় এবং উন্নততম সমাজই উন্নততম 
সংস্কৃতি গঠনের পরিচালক হয়। তাই প্রথাগত ও অপ্রথাগত উভয়মাতৃত্বই যে সমাজ ও সংস্কৃতির বিকাশে অন্যতম 
পথপ্রদর্শক হয়, সেই বিষয়ে কোন সংশয় নেই। 


[২919191109 : 
১. গোরহিলা গৃহ্য সুত্র ১:১৭ 
২. পত্র নবম, প্রাচীন কিন্তু ইতিমধ্যে জমির পরিবর্তিত চিত্র, অথর্ব বেদের প্রথম সংখ্যা ৭: ৩৭ 
৩. মনুসংহিতা দ্বিতীয় : রচনায় উল্লেখিত ১৪৫ 
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